
一時保育のご案内 

 急に一日だけでも、週２～３日でも、 

お気軽に保育をご利用ください。 

１か月に１５日までご利用できます。 

<利用料>      ４時間以上  ４時間以下 

０歳のお子さん   １９００円  １１００円 

１～２歳のお子さん １８００円  １０００円 

３歳以上のお子さん １７００円   ９００円 

*６時半以降は延長保育料金が必要です。 

 ７時までプラス１００円 

 ７時半までプラス２００円 

*日曜、祝日も一時保育をご利用できます。 

（一日 2,000 円+400 円給食代） 

○在宅で子育てされているお子さまや、こども園・保育所はも

ちろん、幼稚園に通っているお子さま、小学６年生までのお

子さまもご利用いただけます。 

○詳しい利用方法は吉田こども園 TEL22-1730 又は「ぞ

うさんのせなか」TEL25-7980 にお問い合わせください。 

○吉田こども園 HP でも詳しくご案内しています。 

 利用に必要な諸用紙もダウンロードできます。 
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今年度、法人合併により新たなスタートをき

った吉田こども園。新しい職員もたくさん増え、

楽しく元気に新年度を迎えました。例年に比べ、

あたたかい春。桜の開花も早く新年度が始まる

時に合わせてくれたように満開になりました。 

気候も過ごしやすく、思わず散歩に出かけた

くなるこの季節、どうか、子どもさんと春の気

持ちよさを存分に味わってください、こども園

でも、天気がいい日には外に出てたくさん春を

感じています！！ぜひ遊びにきてくださいね。 

 

子育て中の親子のための園開放です。園児たちと一緒に過ごしたり、 

じょうぶな体をつくる！吉田こども園のおいしい給食をお試しください。 

日時 毎週月曜日 (祝日をのぞく) 

利用料 食費として親子で 300 円 

 

 

 

ほほえみサロンのご案内 

 

益田市水分町７－５０ 

社会福祉法人暁ほほえみ福祉会  

吉田こども園 
☆サロン予定表☆ ～こんなことをして楽しみましょう～ 

４月１６日 外遊び 

   ２３日 手形でこいのぼり作り 

   ３０日 振替休日 

５月 ７日 散歩にでかけよう 

   １４日 スタンプあそび 

   ２１日 (おうちの方) エステでリフレッシュ 

       (子どもさん) 外遊び 

  ２８日 散歩にでかけよう 

６月 ４日 風船であそぼう 

   １１日 小麦粉粘土を作ってあそぼう 

   １８日 (おうちの方) エステでリフレッシュ 

       (子どもさん) 外あそび  

音楽で遊ぼう！ 音楽療法士 宮﨑真理子先生 

   ２５日 絵の具でお絵かきしてみよう 

 
★年齢、月齢によりできる遊びは違いますが、子ども園の 

 雰囲気を味わいながら一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

♪エステでリフレッシュタイム♪ 

子育てで忙しく、自分のことは後回し！！になりがちで

すが、たまにはプロのエステティシャンによる、美容エス

テでリフレッシュしてみませんか？ 

ほほえみ会員登録者(年間５００円)は、無料でご利用いた

だけます。 

日時  ５月２１日・６月 1８日・７月９日 

定員  ５名 (ほほえみサロン時間内) 

 

 

 

音楽であそぼう！ 

今年度から２か月に一度になりました。音楽療法士 宮

﨑真理子先生による音楽あそびがあります。ピアノに合わ

せて楽しく体を動かしたり、楽器を鳴らしたり♪親子で体

感しに来てみませんか？ 

もも組(２歳児)と一緒に親子で参加していただけます♪ 

９時３０分からスタート。 

６月１８日・８月６日・１０月１５日 

１２月３日・２月１８日 

☆こども園での給食の中での人気メニュー☆ 

子どもたちはもちろん、大人にも人気の『ふりかけ』 

家庭で使われているふりかけとは違う吉田こども園オリジナ

ルのふりかけです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とっても簡単にできます。 

ぜひ、おうちでも作ってみて下さいね！！ 

☆ぬかふりかけの作り方☆ 

ぬか     １００ｇ 

かつお節    ６ｇ 

ごま      １８ｇ 

しょうゆ    ２０ｃｃ 

① ぬか、かつお節、ごまをフライパンに入れてから煎りにします。 

② ぬかがパラパラになったらしょうゆを入れて全体がなじむよう

に混ぜ、最後にごま油を入れて香りがでたらできあがり！！ 

＊ゆかりふりかけ

をいれてもおい

しいですよ！ 

講演会のお知らせ 

『じょうぶな子どもをつくる基本食』 

  平成３０年５月２０日（日） 

１４：００～１６：００ 

       受付 １３：３０より 

場 所：益田市立保健センター 大ホール 

講 師：幕内 秀夫 氏 

受講料： 前売券 ８００円 

      当日券 1,000 円（中学生以下無料） 

お母さんも子どももハッピーになる食生活の知恵の話や誰で

も明日からすぐに実践できる経済的で健康的な食生活のコツ

が学べる、楽しい講演会です！ 

 興味のある方は、吉田こども園までお問い合わせください。 

 

 

 

ニコニコの部屋によしとがやってくる！！ 

     日時：６月２４日（日） 

松江市を拠点に活動されているよしとさん。 

紙芝居の枠を飛び出し、みんなで歌って踊る参加型紙芝居で

す！優しい歌声と面白いトークで楽しい時間をすごしませんか？ 

 詳しい内容は後日のお知らせになります。 

 


