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  1月１１日（木）に「どんど焼き」を行

いました。今年は、前日夜から大寒波！！雪

が積った中に炎がのぼり、何とも素敵な光景

でしたよ。 

「どんど焼き」…この火にあたったり、あ

るいは火で焼かれたお餅を食べると、その年

は病気にかからないといわれ、また、書初め

の紙が炎で高く舞い上がると、字がうまくな

るとも言われています。 

吉田こども園のみんなが今年 1 年も健康

に過ごせますように☆ 

 倉本さん、大﨑さん、宮内さん、寒い中お

手伝いありがとうございました。 

『せつぶんだ まめまきだ』 

   桜井 信夫 作   赤坂 三好 絵 

おにはそと！ふくはうち！各ご家庭でも、今年

も豆をまかれると思います。豆まきとは・・・病

気や災厄をもたらす〝鬼”が節分におとずれると

考えられていました。これを追い払うために穀物

の霊がやどる大豆を打ち付けたり、大豆を炒る時

の豆がはじける大きな音で鬼をおどしたりしたと

いわれています。そんな、節分の行事の由来を、

子どもさんと一緒に楽しく読んでみませんか？ 

                （福原） 

 

 

 

１日  ５才 

６日  ５才 

７日  １才 

８日  ５才 

１０日  ６才 

１１日  ２才 

１３日  １才 

１４日  ４才 

１５日  ４才 

１８日  ４才 

２２日  ６才 

２７日  ５才 

２７日  ５才 

２８日  ６才 

  
 
 
 
寒さはまだまだ続きますが、春の始まる月。 
如月は「木更ぎ」で、草木が再び芽吹く意味があります。 
他に「梅見月」「雪消月」「初花月」ともいいます。 

 

◆今月の 

絵本貸出日◆ 
２月 ９日（金）貸出 ⇒２月１９日（月）返却 

２月２３日（金）貸出 ⇒３月 ５日（月）返却 

  
１日（木） 音楽で遊ぼう！（さくら組・すみれ組） 
２日（金） 節分誕生会 
６日（火） カマドの日 
８日（木） とことこの日 
９日（金）～１０日（土） 
      原浜保育所との交流（さくら組） 
      「お泊り保育 in 三瓶」 

 １３日（火） 身体測定 
 １６日（金） 味噌づくり（さくら組） 
 １９日（月） 音楽で遊ぼう！（ゆり組・もも組） 
 ２０日（火） カマドの日 
 ２１日（水） 避難訓練 
 ２２日（木） とことこの日 
 ２４日（土） 親子でまき割り＆おいしい懇談会 
        手作り弁当の日 
 

『南房総市 日本一おいしいご飯給食』 

                 南房総市 著 

この本は南房総市の中学校の学校給食の本です。 

うちの園と同じように和食中心のメニューで、 

ご飯の炊き方や出汁の取り方まで詳しく載って 

いますよ。また、ご飯を食べる事の良さや、南 

房総市が地域で取り組んでいる内容も必見です！ 

ぜひ、借りてみてください。 （山下） 

 今年の冬は、昨年の冬と違って雪が降る日も多い

ですね。子どもたちはというと・・・園庭でそりが

できたり、雪だるまが作られたり♪大喜びでした！

雪で遊んだあとは、ちょっぴり体が冷えてきたので、

まきストーブの周りで温かいお茶を飲んであったま

りました。まきストーブは、２月２４日（土）の「親

子でまきわり」で割るまきを来冬に使わせてもらい

ますよ。 

☆ お願い☆ 

もうすぐバレンタインデーですが、園でのやり取りは

しないようお願いします。チョコレートは、幼児期の子

どもたちに避けたいお菓子です。 

今回も保護者会主催で「親子でまき割り」を企画して

います。日頃、経験できない〝まき割り”を、みんなで

楽しみましょう♪保護者の方にはストレス解消にもなる

かもしれませんよ（＾◇＾）まき割りの後にはおいしい

ご飯もありますよ！詳細は、後日手紙を配布いたします。

お楽しみに♡ 

『ほほえみだより』『給食便り』は、ホームページでもご覧いただけます。http://hohoemi-yoshida.com/   吉田こども園 検索 

毎日の給食の写真もＨＰ『今週の給食』で紹介していますのでご覧ください。スマホでもご覧いただけます。 

益田市病児保育室 見学会のご案内 
９月に移転した病児保育室を 

見てみませんか？ 

日時：３月４日（日）１０時～３時まで 

場所：益田市赤十字病院敷地内 

   益田市病児保育室 ぞうさんのせなか 

※益田赤十字病院の駐車場からお入りください 

電話：２５－７９８０ 

たくさんのお餅

を焼きました♡ 

つくし組から 

お餅つきを見ています 

  

  1月２０日（土）に「お餅つき会」を行いま

した。たくさんの方にご参加いただき、今年も美

味しいお餅ができました。ありがとうございまし

た。さくら組・すみれ組の子どもたちは、はりき

ってきねでお餅をついていました。ゆり組・もも

組・ちゅーりっぷ組の子どもたちは、かわいいお

餅を丸めていました。つくし組はというと・・・

部屋から興味津々で様子を見ていました(=^・^=) 
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