
 

 

 吉田保育所 平成２５年４月

出会いの４月、スタートの４月・・・、子どもたちにとっても保

護者の皆様にとっても素敵な出会いとなりますように、快調なスタ

ートとなりますように、保育所職員一同、“愛いっぱいの保育をほ

ほえみのなかで”提供させていただきます。 

 

 

 

私たちの約束（吉田保育所の保育理念） 

①子ども一人ひとりのかけがえのない命を大切に、自ら主体的に育
つ存在としてその人格を尊重し、子どもの最善の利益を最優先し
て、より質の高い保育の実践に努めます。 

②子育ては保護者が命のつながりと生きる喜びを実感する貴重な
営みであり、人として学びなおす最大のチャンスととらえ、多様
性を認め合える寛容の精神と人権意識をもって、また、子どもの
育ちをともに見守るあたたかい気持ちで、保護者への支援に努め
ます。 

③職員自らがいきいきとして保育にあたり、働く喜び・生きる喜び
を感じながら笑顔で利用者に関わることで、子どもたちはもちろ
んのこと、親や家族、そして地域のすべての人が生きる喜びを感
じることができるよう、また地域の活力につなげることができる
よう努めます。 

 
 
 
吉田保育所は、社会福祉法人ほほえみ福祉会が運営しています。 

社会福祉法人ほほえみ福祉会では、平成１５年度から吉田保育所の
運営を、平成１８年度からイベント等の託児受託事業（グラントワ
で開催されるコンサートや講演会の託児、行政や様々な団体が主催
するイベント等の託児）を、そして今年度から益田養護学校の放課
後児童クラブ「はばたきクラブ」の業務受託を行います。 
 
社会福祉法人ほほえみ福祉会の基本理念 
「子ども、家族、そして地域のすべての人が、 

笑顔でくらせる地域をつくる」 
 吉田保育所や託児やはばたきクラブを利用される方への福祉サ
ービス提供は勿論のこと、地域の福祉ニーズを探りながら、他関係
機関と連携しながら、みんなが笑顔で生活することの出来る地域に
なることを願って、積極的に福祉サービスを提供していきたいと思
っています。 
 
                  
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
吉田保育所で大切にしていることの一つは“食”です。 
日々どんどん成長する乳幼児期の体です。何を食べて大きくな
るのか…によって、その健康が左右されます。 
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４月の予定表 

１日（月）入所式10:00～10:30（新入所児の保護者参加） 

６日（土）保護者会総会13:30～15:30（★保護者全員参加） 

９日（火）総会別日（６日に参加できない方対象）18:30～ 

１０日（水）身体測定 

１９日（金）避難訓練 

２４日（水）誕生会（４月生まれの園児保護者参加） 

２５日（木）健康診断15:00～ 

３０日（火）お弁当の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ほほえみだより』『給食便り』はホームページでもご覧いただけます。http://hohoemi-yoshida.com/    吉田保育所 検索 

お弁当の日について 
食べ物がいたみやすい夏期（７月・８月）を除いて、毎月１回「お

弁当の日」を設けています。お母さんでも、お父さんでも、おばあ
ちゃんでもいいです、お弁当を作ってくださいね。 

 
【さくら組・すみれ組・ゆり組】… お弁当をご用意ください。 
ご家庭の都合により、お弁当の用意が出来ない場合はご相談下さ
い。 

【もも組】…お弁当or給食のセレクトです。 
 給食ご希望の場合は、空のお弁当箱をご持参ください。給食を詰
めて、みんなと一緒にお弁当気分を楽しみます。事前に希望調査
用紙を配布します。 

【つくし組】…個別に対応します。 
 幼児食になったら、もも組同様のセレクトです。 
 ミルク～離乳食の場合、お弁当は必要ありません。 
 

年間お弁当の日 予定表 
４月 ３０日（火） 
５月 １８日（土）すみれ組「親子行事」の日です。 

ゆり組には給食を用意します。 
２５日（土）ゆり組親子行事の日です。ゆり組だけ弁当。 

６月  １日（土）もも組「親子行事」の日です。 
９月 ２９日（日）「運動会」の日です。 

１０月 ２７日（日）「親子遠足」の日です。現地（真砂）で、み
んなで昼食を作って食べます。 

１１月 １５日（金）すみれ組スケート教室の日です。 
１２月 １７日（火）発表会リハーサルの日です。 
 １月 ４日（土） 
 ２月 １３日（木） 

 ３月  ８日（土）さくら組の「原浜保育所との交流親子遠足」
の日です 

 
・お弁当の日は園外に出かけて、いつもと違う場所、違う雰囲気で
食べる、子どもたちにとって、とても楽しみな日です。お忙しい
子ことは思いますが、ご協力をお願いします。 

・手間暇かけず、簡単で体にいい！お弁当を用意して下さい。 
ポイント 
１．８割はご飯を詰める 
２．ありあわせのおかずを２つか３つ 

詰める 
３．どうしてもおかずを作りたい場合は、 
  １品だけ。ただし、揚げ物は NG! 
 
                         
 

 
 
           ★簡単な健康べんとうのレシピ集 
            『かんたんで体にいい！子どもべんとう』 
            （幕内秀夫著）の貸し出し用を用意して

います。ご利用下さい。 
 
 
 
 

5 日 岩石 るい さん ４才 

6 日 三分一 みお さん ２才 

7 日 濱島 わかな さん ６才 

8 日 波田 しおん さん ６才 

17 日 坪倉 はる さん ３才 

22 日 高島 つかさ さん ６才 

26 日 三藤 かりん さん ６才 

 

こんな感じの

お弁当をお願

いします！ 

３月２９日、真砂で山菜取りを楽しん

だ、前年度さくら組（年長児）さん。 

吉田保育所の給食食材は、この真砂か

ら提供していただいています。 

自分たちが食べるお米や野菜がどん

なところで作られているのか…、実際

に行ってみて、生産者の方々とも交流

する体験によって、子どもたちは食へ

の興味関心を深めていきます。 

３月２８日、職員 京村の実家「京

村牧場」（左鐙）へ行った前年度

さくら組さん。 

牛にミルクをあげる体験 

や、仔牛に触ってみたあと、子ど

もたちは京村牛のすき焼き丼を

作って食べましたよ。 

http://hohoemi-yoshida.com/

