
  

 
 
  吉田保育所 平成２６年１２月
 

豊かな感性を育てるための、“自力（徒歩）通園” 

兵庫教育大学大学院 准教授の淀澤勝治先生は、いまの子どもたちは次の

五つの感覚が鈍ってきていると心配されます。 

 

・味覚…味わい感覚が不足 

・視覚：テレビ脳・ゲーム脳の恐怖 

・聴覚：静けさの消失・耳をそばだてる感覚 

・嗅覚：香りを楽しむこと 

・触覚：皮膚感覚の低下・素足体験の不足 

 

考えてみれば、既製品のお菓子やファストフードはみんな濃い味で素材

の味を味わうことができません。テレビやゲームは子どもの脳に悪影響を

及ぼすと分かっているはずなのに、街中でもスマホゲームに興じる子ども

の姿をよく見かけます。家の中では幼児期からゲームをしているのでしょ

うか？ また、夜も開いてるお店はこの益田でさえいっぱいあって、静け

さが無くなってきました。香りと言えば人工的な芳香があふれ、ほんのり

とした木や花の香りをかぐことが少なくなっています。そして、子どもが

素足で遊ぶのは保育所くらいなのかもしれません。 
 

 そこで、淀澤先生は“自力通園”を勧められます。車じゃなくて、自分

の足で通園することで、五感と心が磨かれると言われます。歩けば、車で

は見過ごしてしまう自然の姿が目に映ります。 

 

 

 

自力（徒歩）通園すると、 

・自然や美しい物を媒介として、お子様と楽しい（情緒豊かな）お話を楽

しむことができる。 

・季節の変わり目を肌で感じられる（春秋の風の匂いも、冬の肌寒さも含

めて）。 

・足腰が鍛えられる（毎日だからできる）。 

・通りゆく人たちと挨拶をするチャンスがある。 

・お母さん（お父さん）と別れるまでに時間的余裕がある。 

 

 朝の忙しい時間にそんな…！と思われるかもしれま 

せんが、素直に感じて、素直に表現する、二度と戻ら 

ない貴重な乳幼児期です。豊かな感性が育つ貴重な時 

期です。毎日は無理でも、土曜日だけでも、たまにで 

も、月に 1回だけでも、歩いて登所されませんか？ 

 

豊かな感性が、素敵な人生をひらいていくはずです。 

 

 

 

 

 
  
  おすすめの本は貸し出し用を 2冊用意しています。 

  是非ご利用下さい。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
朝夕とっても寒くなりましたね。 

夕方遅いお迎えの方は、どうぞ事務室側の玄関 

からお入りください。テラスは寒いですから。 

延長保育はもも組のお部屋で行っています。 

玄関から入って、もも組のお部屋にお進みください。 

もも組のお部屋掃除中は、他の部屋に移動していることもあります。 

声のするお部屋にお迎えに来てください 

 

吉田保育所保護者会主催講演会

講師：小児科医 安藤幸典 先生 

 日時：H26.１２月６日（土）13：30～15：00 

 会場：益田市民学習センター２０３号室 
   （１Fの多目的ホールを予定していましたが、衆議院選挙の都合により 

203号室に変更となりました） 
   

保育所保護者会主催ですから、少人数でゆっくり、じっくりお話を聞くことが

できます。是非ご参加下さい。出欠票の提出をお待ちしています。 

 

 

 

1２月うまれのおともだち 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 向濱 じん さん 1才 

3日 江野本 だいき さん 3才 

4日 兵頭 ねね さん 2才 

6日 佐々木 ひかる さん 6才 

12日 鎌田 みおん さん 4才 

16日 河野 えいた さん 3才 

27日 中川 ようた さん 4才 

27日 城市 はるま さん 2才 

 

１日（月）避難訓練 

５日（金）音楽で遊ぼう！（さくら組・すみれ組） 

９日（火）身体測定 

１０日（水）音楽で遊ぼう！（ゆり組・もも組） 

１１日（木）所内リハーサル 

１２日（金）英語で遊ぼう！（さくら組）・PM 所内リハーサル 

１７日（水）リハーサル（グラントワ）・手作り弁当の日 

１８日（木）リハーサル（グラントワ） 

２２日（月）保護者劇リハーサル（グラントワ） 

２３日（火）発表会 

２５日（木）クリスマス誕生会 
２６日（金）卒園児交流スケート 

 
※1月 11日（日）～12日（月：祝日）に職員旅行を計画しています。 

休日保育は実施しますが、利用人数が増えると職員が足りない状況も

生じます。お仕事の休みを調整して出来るだけ保育を控えて頂くと大

変助かります。また、直前の急な申込みは対応できかねますのでご理

解下さい。ご協力をよろしくお願いします。 

『ほほえみだより』『給食便り』は、ホームページでもご覧いただけます。http://hohoemi-yoshida.com/   吉田保育所 検索 

毎日の給食の写真もＨＰ『今週の給食』で紹介していますのでご覧ください。スマホでもご覧いただけます。 

雪、北風、氷、コートに手袋 

お鍋、おでん、柚味噌、ゆず湯 

クリスマスもある！ 寒いけど…わくわくどきどきする 12月 

1２月うまれの子どもたちに… おめでとう！  
 

『笑ってまなぶ子育てのコツ 

けんかやトラブルはこわくない』 岩城敏之 著 

著者は「キッズいわきぱふ」という玩具店の代表です。子育てに元気が出る

本!! 子育てを笑い・楽しみながら出来るようにという思いが詰まっている本!!

です。研修会で岩城氏に出会った私は、著者の楽しい話術に、一瞬にして引き

込まれてしまいました。心に残った言葉は、「こどものいたずらは発達!! ムダ

なことはしない!! いたずらなどにまゆをしかめず、成長と思い、喜ぶ！」 

こんな子育てが出来れば、親も子も幸せですよね。     

笑顔いっぱいの中で子育てができますように…‼     （境） 

 

『さんかくサンタ』 

    作･絵 ツペラ ツペラ  
  

まる、さんかく、しかくで作られたサンタ

やツリー。カラフルな色彩で形を組み合わせ

ると色んな絵になる！という面白さが楽しめ

る作品です。文章もリズミカルで、小さい子

も喜んでみられると思いますよ。 

（和崎） 

１２月１２日（金）貸出 ⇒１2月２２日（月）返却 

１2月２６日（金）貸出 ⇒ １月 ５日（月）返却 

１２月のおすすめ 

今年もまた、さくら組さんは原
浜保育所のお友だちと一緒に
大道山に登りました。樹木医の
大森さん、森林インストラクタ
ーの大野さん、鈴川さん、益田
中学校の生徒さん数名、そし
て、平野このはさんの  
お父様も同行してくれました。 

今年も全員が登頂し、みんなで
大きな達成感を味わうことが
できました。 
山頂では大森さん達のご指導
でネイチャーゲームを楽しみ、
竹笛を作ってもらいましたよ。 
あったかい豚汁も美味しく食
べて心もお腹も満足！でした。 

http://hohoemi-yoshida.com/

