
 

 

 

 

☆サロン予定表☆  

４月１5日  音楽で遊ぼう！ 音楽療法士 宮崎真理子先生 

(おうちの方) エステでリフレッシュ 

       (子どもさん) 外あそび 

  ２2日  製作（こいのぼり） 

５月 13 日  スタンプ遊び 

  20 日  (おうちの方) エステでリフレッシュ 

       (子どもさん) 外あそび 

  27 日  小麦粉粘土 

６月 3 日   製作（かたつむり） 

  １0日  シャボン玉あそび 

  １7日  音楽で遊ぼう！ 音楽療法士 宮崎真理子先生 

  ２4日  (おうちの方) エステでリフレッシュ  

       (子どもさん) 外あそび 

 
★年齢、月齢によりできる遊びは違いますが、子ども園の 

 雰囲気を味わいながら一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

 

ほほえみサロンのご案内 
 

子育て中の親子のための園開放です。園児たちと一緒に過ごしたり、 

じょうぶな体をつくる！吉田こども園のおいしい給食をお試しください。 

日時 毎週月曜日 (祝日をのぞく) 

利用料 食費として親子で 300 円 

益田市病児保育室 

 

 

 

 

 

〇開室時間    

月～土  8：00 ～ 18：00 

〇利用料金 

１日 1500円（給食、おやつ代を含む） 

★きょうだいで同日利用の場合、二人目から半額 

（同日利用のみ対象） 

★連続利用の場合、二日目から半額 

（二日以上連続利用のみ対象） 

※詳しい利用内容のお問い合わせ先  

益田市病児保育室 ぞうさんのせなか 

 ℡0856-25-7980 

 

 

≪一時保育のご案内≫ 
急に１日だけでも、週に２～３日でも 

お気軽にご利用ください 

〇利用料   4時間以内   8時間以内 

0歳児     1100円    1900円 

1～2歳児   1000円    1800円 

3歳以上    900円     1700円 

★日曜・祝日もご利用できます 

      １日 2000円 

※給食費（おやつ含）として 

3歳未満児 400円  3歳以上児 300円 

別にかかります。 

春の陽気と共に、新年度がスタートしました。 

ぽかぽかと暖かい陽射しのおかげで、子ども達も

心地よく散歩に出掛けました。つくしや菜の花な

どを見つけ春の訪れを感じています。 

 ほほえみサロンでは、たくさんのお友達が吉田

こども園で楽しく過ごせるよう、色々な活動を計

画しています。ぜひ、遊びに来てくださいね。 

～暁ほほえみ♡ふれあい広場～ 

赤ちゃんとママのための♪ 

 脳育と癒しとランチタイム   

（ベビーマッサージ）（エステ）（保育園給食） 

同時開催…ママエステ （限定 20組） 

 

日時：5月 29日（水） 10：00～ 

場所：介護複合施設 つむぎ 

  （益田市高津町イ 2559番 1号） 

対象年齢：０歳児～１歳未満 

利用料金：給食費として、親子 300円 

     親のみ 200円 

※ママエステは別料金かかります 

★詳しい利用内容は吉田こども園までお問

い合わせください。 

 

♪音楽で遊ぼう♪ 
音楽療法士 宮﨑真理子先生 による音楽あそびがあり

ます。ピアノに合わせて楽しく体を動かしたり、なかな

か触れる機会がない珍しい楽器を鳴らしたり・・・楽し

い活動になっています♪ 

ぜひ、親子で体験しに来ませんか？ 

ほほえみつうしん 
 2019 年 春号 

社会福祉法人暁ほほえみ福祉会 吉田こども園 

 

子育てで忙しく、自分のことは後回しになりがちです

が、たまにはプロのエステティシャンによる、美容エス

テでリフレッシュしてみませんか？ 

ほほえみ会員登録者（年間 500円）は、無料でご利用

いただけます。 

 

日時  4月 16日 ・ 5月 20日 ・ 6月 24日 

定員  5名（ほほえみサロン時間内） 


